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PASI SPRE LIBERTATEA IN CRISTOS

Evanghelia deplina

Dumnezeu i-a creat pe Adam si pe Eva ca sa fie vii din punct de vedere spiritual, ceea ce
inseamna ca sufletele lor erau in uniune cu Dumnezeu. Tréind intr-o relatie de dependenta fata de
Tatal lor ceresc, ei trebuia s exercite stipanirea asupra Pamantului. Actionand, insd, independent ei
au ales sd nu-L asculte si alegerea lor de a pécatui i-a separat de Dumnezeu. Ca urmare, toti
descendentii lor se nasc vii din punct de vedere fizic, dar morti spiritual, adica separati de
Dumnezeu.

Fiindca toti am pacatuit i suntem lipsiti de slava lui Dumnezeu (Romani 3:23), rimanem
separati de El si nu ne putem indeplini scopul originar pentru care am fost creati, acela de a-L
glorifica pe Dumnezeu si de a ne bucura pentru totdeauna in prezenta Lui. Satana a devenit
detindtorul razvratit al autoritdtii $1 dumnezeul acestei lumi. Isus S-a referit la el ca la stapanul
acestel lumi si apostolul Ioan scria ca lumea zace in cel rau (1 John 5:19).

Isus a venit ca sd nimiceascd lucrdrile Diavolului (1 Ioan 3:8) si sd ia asupra Lui pacatele
lumii. Prin moartea Sa pentru pacatele noastre, Isus a pus capat dugmaniei dintre Dumnezeu si cei
pe care-i crease dupa chipul Sau. Invierea lui Cristos a adus o noud viatd celor care si-au pus
increderea in El. Sufletul fiecdrui credincios nascut din nou ajunge iardsi in uniune cu Dumnezeu,
fapt exprimat cel mai ades in Noul Testament prin termenii a fi in Cristos sau in El. Apostolul Pavel
explica faptul ca oricine este in Cristos este o faptura noud (2 Corinteni 5:17). Apostolul Ioan scrie:
Dar tuturor celor ce L-au primit, adica celor ce cred in Numele Lui, le-a dat dreptul sa se faca
copii ai lui Dumnezeu (loan 1:12); tot el scrie: Vedeti ce dragoste ne-a ardtat Tatdl, sd ne numim
copii ai lui Dumnezeu! Si suntem. (1 loan3:1)

Oricat de mari ar fi eforturile tale, ele nu te pot salva, asa cum nu pot nici activitatile
religioase, oricadt de bine intentionate ar fi ele. Noi suntem méntuifi atunci cdnd ne punem
increderea in Dumnezeu, bazédndu-ne pe lucrarea incheiatd a lui Cristos. Cdci prin har ati fost
mdntuiti, prin credintd. Si aceasta nu vine de la voi; ci este darul lui Dumnezeu. Nu prin fapte, ca
sa nu se laude nimeni. (Efeseni 2:8,9). Daca nu L-ai primit inca pe Cristos, poti face aceasta chiar
acum. Dumnezeu iti cunoagte gindurile §i intentiile inimii, asa ca nu trebuie sa faci altceva decat sa

iti pui increderea numai in Dumnezeu. Iti poti exprima decizia prin rugaciunea urmatoare:
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Drag Tatd ceresc, fti multumesc ca L-ai trimis pe Isus si moara pe cruce pentru
picatele mele. Sunt constient ¢ am picatuit §i ¢ nu mi pot mantui singur. Cred ci
Isus a venit si-mi dea viata si, prin credinti, aleg acum sa Te primesc in viata mea ca
Domn §i Mantuitor. Fie ca puterea prezentei Tale care locuieste in mine si-mi dea
tiria sa fiu acea persoani care m-ai creat sa fiu. Ma rog si-mi dai pociinta care duce
la cunoasterea adevirului, asa incat si pot tridi libertatea in Cristos si sa fiu

transformat prin innoirea mintii mele. In numele pretios al lui Isus, ma rog. Amin.

Siguranta mantuirii
Pavel scria: Dacd mdrturisesti deci cu gura ta pe Isus ca Domn §i crezi in inima ta cd
Dumnezeu L-a inviat din morti, vei fi mantuit (Romani 10:9). Crezi ¢cd Dumnezeu Tatél L-a inviat
pe Isus din morti? L-ai invitat pe Isus sd devind Domnul §i Mantuitorul Tau? Atunci esti un copil al
lui Dumnezeu §i nimic nu te poate desparti de dragostea lui Cristos (Romani 8:35). Tatal tiu ceresc
a trimis pe Duhul Sau cel Sfant sa locuiasca in tine i sd@ marturiseasca duhului tau ca esti un copil al
lui Dumnezeu (Romani 8:16). Ati fost pecetluiti in EI cu Duhul Sfant care fusese fagdaduit (Efeseni

1:13 — traducere liberd din limba engleza). Duhul Sfant te va calauzi in tot adevarul (Ioan 16:13).

Rezolvarea conflictelor personale §i spirituale

Intrucit noi toti ne-am niscut morti (spiritual) in greselile si in pacatele noastre (Efeseni
2:1), nu ne bucurdm nici de prezenta lui Dumnezeu in viata noastrd, nici de cunoasterea cailor Lui.
Prin urmare, cu totii am invitat sd ne trdim viata independent. Cénd am devenit fapturi noi in
Cristos, mintea noastrd a fost innoita intr-o clipa. De aceea a scris Pavel: Sa nu va potriviti chipului
veacului acestuia, ci sd va prefaceti prin innoirea minfii voasire, ca sd puteli deosebi bine voia lui
Dumnezeu: cea bund, pldcutd si desavargita (Romani 12:2). De aceea, cei care au devenit crestini
de curdnd sau mai demult se luptd cu multe din vechile lor ganduri si obiceiuri. Mintile lor au fost
programate inainte sa trdiascad independent §i aceasta este caracteristica majord a vechii noastre
naturi sau firi pdmantesti. Ca noi fapturi in Cristos, avem géandirea lui Cristos si Duhul Sfant ne va
cdlauzi in tot adevarul.

Experimentarea libertatii noastre in Cristos §i cresterea in harul lui Dumnezeu necesitd
pocdinta, care inseamna in mod literal o schimbare a mintii. Pocdinta nu este un fapt pe care-I
putem realiza prin propriile puteri, de aceea avem nevoie sd ne supunem lui Dumnezeu §i si ne
impotrivim Diavolului (Iacov 4:7). Pagii spre libertatea in Cristos (Pagiil) sunt meniti sa te ajute sa
faci aceasta. Supunerea fatd de Dumnezeu este elementul esential. Dumnezeu este Sfatuitorul

minunat, Cel care ne da pocdinta, care duce la cunoasterea adevarului (2 Timotei 2:24-26). Pasii
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acoperd sapte chestiuni esentiale in relafia noastra cu Dumnezeu. Nu vom tréi libertatea in Cristos
dacd vom cauta o falsd cilduzire, daca vom crede minciuni, dacd nu vom reusi sd-i iertam pe
semenii nostri, asa cum am fost iertati §i noi, daca traiim in razvratire, dacd raspundem cu mandrie,
daca nu ne recunoastem pdacatul si continudm sa trdim in pacatele inaintasilor nostri.
Cine igi ascunde farddelegile nu propdseste, dar cine le marturiseste §i se lasd de
ele capata indurare. (Proverbe 28:13)

De aceea, fiindca avem slujba aceasta, dupa indurarea pe care am capdtat-o, noi
nu cddem de oboseald. Ca unii care am lepddat mestesugurile ruginoase §i ascunse, nu
umbldm cu viclesug si nu stricam Cuvantul lui Dumnezeu, ci [umblam] prin aratarea
adevarului. (2 Corinteni 4:1,2)

Desi Satan este infrant, conduce incd lumea aceasta prin intermediul unei ierarhii de demoni
care-1 ispitesc, 11 acuza gi-i inseald pe cei care nu imbracd armura lui Dumnezeu, care nu sunt fermi
in credinta lor si care nu fac orice gand rob ascultarii de Cristos. Sanctuarul nostru este identitatea si
pozitia noastrd in Cristos §i noi beneficiem de toatd protectia de care avem nevoie pentru a trdi o
viatd de biruintd, insd, dacd esuam in ce priveste asumarea responsabilitatii noastre si daca cedam
teren in fata Satanei, vom suferi consecintele alegerilor, atitudinilor §i actiunilor noastre pacatoase.
Vestea buna este ca ne putem pocdi $i putem revendica din nou tot ce ne apartine in Cristos, iar

Pagii ne vor ajuta sa facem tocmai aceasta.

Parcurgerea Pagilor

Daca parcurgi singur Pagii acestia, cel mai bine este sa-ti aloci suficient timp cat sd ajungi la
final intr-o singura sesiune, proces care s-ar putea sa dureze doud sau mai multe ore. Fiecare pas
este explicat, asa ¢i nu vei intdmpina dificultiti in a-1 parcurge. iti sugerez sa gasesti un loc linistit,
unde si poti citi materialul cu voce tare. Daca te confrunti cu vreo interferentd la nivel mental,
ignora-o §i continua sa citesti. Ganduri precum: N-o sd meargd sau Nu cred asta ori ganduri
blasfemiatoare, condamnatoare sau acuzatoare nu au nicio putere asupra ta dacd nu le crezi. Nu sunt
decat ganduri i nu are nicio importantd daca vin din mine insumi, dintr-o sursa externa sau de la
Satan si demonii séi. Vor fi inlaturate dupa ce te vei pocii pe deplin.

Mintea este centrul de control, §i in cursul procesului nu vei pierde controlul daca pastrezi
controlul asupra mintii. Daca te simti harfuit la nivel mental, ignora aceste atacuri. Aminteste-ti ca
esti un copil al lui Dumnezeu, asezat impreuna cu Cristos in locurile ceresti. Aceasta inseamna ca ai
autoritatea §i puterea sa faci voia Lui.

Daca parcurgi cursul intr-un grup, liderul va incepe fiecare pas rugindu-i pe participanti sa
citeasca impreuna, cu glas tare, rugiciunea de la inceputul fiecdruia. Apoi ti se va acorda timpul

necesar ca sd termini singur fiecare pas. Toate rugéciunile si declaratiile care trebuie citite cu voce
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tare sunt scrise cu litere ingrosate. Dupa ce grupul a beneficiat de timpul necesar, liderul ar trebui s
intrebe dacd vreun participant are nevoie de mai mult timp. Dacé raspunsul este negativ, veti trece
la pasul urmator. Fiecare participant ar trebui sa aibd un pix sau un creion.

Nu uita ¢i nu Pagii te elibereaza. Isus te elibereaza §i vei trai aceasta libertate in mod
progresiv, pe masuri ce Ii raspunzi cu credinti si pocaintd. Nu te ingrijora cu privire la interventiile
demonice; majoritatea oamenilor le resimt intr-o masura foarte mica. Nu are nicio importantd daca
Satana joaca un rol mic sau mare in problema ta; elementul esential este relatia ta cu Dumnezeu, iar
tu te concentrezi asupra chestiunilor care afecteaza intimitatea acestei relatii. Lucrarea aceasta este
una a reconcilierii. O data ce aceste chestiuni sunt rezolvate, Satana nu mai poate sd ramana.
Incheierea cu succes a acestui proces al pocaintei nu este finalul, ci inceputul cresterii. insa daca
aceste chestiuni nu sunt rezolvate, procesul cresterii se va impotmoli si viata ta crestina va stagna.

Parcurgerea Pagilor poate juca un rol major in procesul continuu de ucenicie in care te
gasesti. Scopul lor este de a te ajuta sd fii addnc inradacinat in Cristos. Nu dureaza mult sa-ti
stabilesti identitatea si libertatea in Cristos, insad retine ca maturitate instantanee nu exista. Innoirea
mintii tale §i conformarea fata de chipul lui Dumnezeu este un proces de-o viatd. Fie ca Domnul si
te binecuvanteze cu prezenta Sa in timp ce cauti sa-I faci voia. O data ce ai experimentat libertatea
in Cristos, ii poti ajuta pe altii sa trdiascd bucuria mantuirii. Toti participantii ar trebui sa inceapa

Pagii cu urmatoarea rugiciune si declaratie, citindu-le la unison, cu voce tare:

Rugiciune

Drag Tatd cerese, Tu esti prezent in inciperea aceasta §i in viata mea. Numai Tu
esti atotstiutor, atotputernic §i atotprezent, iar eu ma inchin doar Tie. Imi declar
dependenta fati de Tine, caci despartit de Tine nu pot face nimic. Aleg sa cred
Cuvéntul Tiu, care mi invati ci toatd autoritatea in cer §i pe pimant apartine lui
Cristos cel inviat si, fiind viu in Cristos, eu am autoritatea si ma impotrivesc
Diavolului in timp ce ma supun Tie. Te rog si ma umpli cu Duhul Téu cel Sfant si sa
ma ciliuzesti in tot adevirul. iti cer protectia si cilduzirea deplinii pe misuri ce caut

sa Te cunosc pe Tine si sd fac voia Ta. Ma rog in numele minunat al lui Isus. Amin.

Declaratie
In numele si autoritatea Domnului Isus Cristos poruncesc Satanei si
tuturor duhurilor rele sa ma elibereze din stransoarea lor ca sa fiu liber sa cunosc

si sa aleg sa implinesc voia lui Dumnezeu. In calitate de copil al lui Dumnezeu care
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este agezat impreuni cu Cristos in locurile ceresti, declar ci orice dusman al
Domnului Isus Cristos este legat in prezenta mea. Satana si toti demonii lui nu-mi
pot provoca nicio durere $i nu pot impiedica in vreun fel implinirea voii lui

Dumnezeu in viata mea, astizi, fiindca eu Ii apartin Domnului Isus Cristos.

PASUL UNU
FALS SI REAL

Primul pas spre trdirea libertatii in Cristos este renuntarea (respingerea verbald) la orice implicare
(trecutd sau prezentd) In lumea ocultd, in cea a sectelor sau a invataturilor ori practicilor religioase false.
Trebuie sa renunti la participarea la orice grup care neaga faptul ca Isus Cristos este Domn si/sau care pune
orice invatitura sau carte la acelasi nivel (sau deasupra) cu Biblia. Mai mult, trebuie sd renunti la grupurile
care pretind initieri, ceremonii, juruinte, pacte sau legiminte intunecate, tainice. Dumnezeu nu trateazi cu
usurint cilduzirea falsi. Dacd cineva se duce la cei ce cheamd pe morti §i la ghicitori... Imi voi intoarce
Jata impotriva omului aceluia si-l va nimici din mijlocul poporului lui (Leviticul 20:6). Pentru ¢ nu

doresti sa fii nimicit de Domnul, roagé-L sa te calauzeasca astfel:

Drag Tata ceresc, Te rog aminteste-mi orice am facut in mod constient sau
inconstient, care presupunea lumea ocultd, sectele, invataturile sau practicile
religioase false. Vreau sa mi bucur de libertatea Ta, renuntind la orice ciliuzire

falsa. Ma rog in numele lui Isus. Amin.

S-ar putea ca Domnul sa-ti aduca in minte anumite chestiuni pe care le-ai uitat sau chiar
unele la care ai participat in joaca sau pe care le-ai crezut o gluma. S-ar putea sa-i fi privit pe altii in
mod pasiv, dar curios, participand la practici religioase false. Scopul este acela de a renunta la toate
experientele spirituale false si la crezurile asociate acestora.

Pentru a te ajuta sa-fi amintesti de toate acestea, parcurge intr-o atitudine de rugaciune
urmétoarea Listd de verificare a actiunilor spirituale necrestine. Apoi rosteste rugiciunea de la
finalul listei, renuntdnd la orice activitate sau grup pe care Domnul ti le aduce in minte. S-ar putea
ca El sa-1 descopere unele care nu sunt incluse in listd. Fii constient mai ales de nevoia de a renunta
la practicile religioase populare necrestine, dacd ai crescut intr-o altd culturd. Este important si

renunti la ele in rugdciune, cu voce tare.

Listd de verificare a activitatilor spirituale nccrestine (verifica toate activitatile la care ai participat)
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Experiente in afara corpului
Plange de spiritism

Jocul Mary cea Sangeroasa
Jocuri oculte

Magie neagra sau alba
Vriji si blesteme
Telepatie/control mintal
Scriere automata

Transa

Ghizi spirituali

Prezicerea viitorului/ghicitorie
Carti de tarot

Levitatie

Vrijitorie

Satanism

Citire in palma

Astrologie/horoscoape

Intrebdri aditionale menite sd te ajute sa devii congtient de experientele religioase false:

Hipnoza

Proiectie astrala

Sedinte de spiritism

Magie alba si neagra

Pacte intdrite cu sange
Fetisuri/cristal/farmece
Duhuri sexuale

Arte martiale (divine masters)
Superstitii

Mormoni

Martorii lui Iehova
Invataturi New Age
Masonerie

Stiintd crestina

Biserica Unificarii (Monisti)
Forumul (EST)

Scientologie

Unitarianism

Silva - controlul mintii
Meditatie transcendentala
Cilauze spirituale

Religia Yoga

Hare Krishna

Bahai

Indian spiritism

Islam

Hinduism

Budism

Ordinul Rosicrucian
Taoism

Dumnezei falsi (bani, sex,
putere, placere, oameni) .
Alte religii necregtine

(ocultism, filme oculte etc.)

1. Ai in momentul de fata sau ai avut vreodatd un prieten imaginar, un spirit calauzitor sau un

inger care sd-{i ofere calduzire sau insotire? (Dacd are un nume, renuntd la el spundndu-i pe

Al auzit vreodata voci in mintea ta sau ai avut ganduri repetate, sacditoare, care-ti spuneau: Sunt

batut in cap, Sunt urdt, Nimeni nu ma iubeste, Nu-s in stare sa fac nimic cum trebuie, ca $i cum

Ai fost vreodata hipnotizat, ai participat la un seminar New Age sau ai consultat vreodatd un

Al ficut vreodatd un juramént sau un pact secret (sau un legdmant launtric, precum: Eu

nume).
2
ai fi purtat o conversatie in mintea ta?
3
mediu sau un spiritist?
4,
niciodatd nu voi....)?
3.

Te-ai implicat vreodata intr-un ritual satanic sau ai participat la vreun concert inchinat Satanei?

O data ce ai parcurs lista de verificare i intrebdrile, marturiseste §i renuntd la orice practica,

ceremonie, crez, juramant sau pact religios fals in care te-ai implicat, rostind cu voce tare

urmatoarea rugéciune, daca esti singur sau in tacere, daca esti in grup:
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Doamne Isuse, mdrturisesc ca am participat la (numeste specific fiecare crez sau
implicare in orice domeniu pe care l-ai bifat in listd) si renunt la toate, declardnd ca sunt
niste falsuri. Ma rog sa ma umpli cu Duhul Tau cel Sfant, ca sa pot fi cdlauzit de Tine. Iti

multumesc pentru ca, in Cristos, sunt iertat. Amin.

PASUL DOI
INSELACIUNE SI ADEVAR

Viata crestind se trdieste prin credintd, in concordanta cu ceea ce Dumnezeu spune ca este
adevarat. Isus este adevirul, Duhul Sfant este Duhul adevarului, cuvantul lui Dumnezeu este
adevarat, iar noi trebuie sd spunem adevarul in dragoste (vezi Ioan 14:6; 16:13; 17:17; Efeseni
4:15). Raspunsul biblic cu privire la adevar este credinta, indiferent dacd simfim sau nu ca faptul
respectiv este adevirat. In plus, crestinii nu trebuie sd aibd nimic de-a face cu minciuna, cu
ingelaciunea, cu exagerarea sau cu orice altd actiune asociatad cu falsul. Minciunile ne tin robi, dar
adevarul ne face liberi (Ioan 8:32). David scria: Ferice de omul in duhul cdruia nu este viclenie.
Bucuria si libertatea vin in urma umblarii in adevar.

Descoperim puterea de a umbla in lumina cinstei si transparentei inaintea lui Dumnezeu si a
altora (vezi loan 1:7), atunci cind stim c¢d Dumnezeu ne iubeste si ne accepta intocmai asa cum
suntem. Putem da piept cu realitatea, congtienti de pacatele noastre, fard a incerca si ne ascundem.
Incepe acest angajament fatd de adevir rostind cu voce tare urmitoarea rugaciune. Nu lasa niciun
gand ostil precum: Asta e o pierdere de vreme sau Ay vrea sd pot crede asa ceva, dar nu reusesc sa
te impiedice sd mergi inainte. Dumnezeu te va intari pe masura ce te increzi in El.

Drag Tati ceresc, Tu esti adevarul §i doresc si traiesc prin credintd, potrivit
adevirului Tau. Adevirul ma va face liber, dar pina acum am fost ingelat in multe moduri de
tatial minciunii, de filozofiile acestei lumi decdzute si chiar de mine insumi. Aleg sa umblu in
lumind, stiind ¢ Tu ma iubesti §i ¢ ma accepti chiar asa cum sunt. In timp ce ma gandesc la
posibilele domenii in care am fost inselat, invit pe Duhul adevarului si mé ciliuzeasci in tot
adevarul. Te rog, protejeazi-ma de orice ingeliciune in timp ce Te chem: Cerceteazi-ma,
Dumnezeule, si cunoagte-mi inima! Incearci-ma si cunoaste-mi gandurile! Vezi dacd sunt pe o
cale rea si du-md pe calea vegniciei! (Psalmul 139:23,24). Ma rog in numele lui Isus. Amin.

intr-o atitudine de rugiciune, parcurge listele din cele trei exercitii de mai jos, folosind
rugdciunile de la sfargitul fiecarui exercitiu pentru a marturisi orice mod in care ai cedat in fata
ingelaciunii sau in care te-ai aparat gresit (roaga-te cu voce tare, daca esti singur, sau cu glas scazut,
dacd esti in grup). Nu-ti poti innoi mintea instantaneu, insa procesul nu va incepe niciodata fara sa-ti

recunosti fortaretele mentale sau mecanismele de apdrare, care sunt numite uneori tipare ale firii.
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Moduri in care pot fi ingelat de lume:

L.

2.

9.
10.

11.
12.
13.

Crezand cd acumularea banilor §i a posesiunilor va aduce o fericire de duratd (Matei 13:22;
1 Timotei 6:10).

Crezand cd excesul de mincare si alcool va indeparta stresul si ¢cd md va face fericit
(Proverbe 23:19-21).

Crezand ci un trup si o personalitate atrdgdtoare ma vor ajuta sd obtin lucrurile de care am
nevoie (Proverbe 31:10; 1 Petru 3:3,4).

Crezand ca implinirea poftei sexuale va aduce o satisfactie de durata (Efeseni 4:22; 1 Petru
221603,

Crezand ca pot pacdtui fard sa suport vreo consecintd negativa (Evrei 3:12,13).

Creziand ca am nevoie de mai mult decit mi-a dat Dumnezeu in Cristos (2 Corinteni
11:2-4,13-15).

Crezand cé pot face orice vreau, fara ca cineva sd se poatd atinge de mine (Proverbe 16:18;
Obadia 3;1 Petru 5:5).

. Crezand ca oamenii nedrepti, care refuzd sa-L accepte pe Cristos, vor merge oricum in cer

(1 Corinteni 6:9-11).

Crezand ca pot sta intr-o companie rea, fard sa fiu afectat (1 Corinteni 15:33,34).

Crezand cd pot citi, vedea sau asculta orice, fard sa fiu afectat (Proverbe 4:23-27; Matei
5:28).

Crezand ca nu existd consecinte ale pacatului meu pe pimant (Galateni 6:7,8).

Crezand ca trebuie sa obtin aprobarea anumitor oameni pentru a fi fericit (Galateni 1:10).
Crezand ca trebuie sd ma ridic la indltimea anumitor standarde pentru a ma simti bine in
propria piele (Galateni 3:2,3; 5:1).

Doamne Isuse, recunosc ca am fost inselat de (enumerd activitatile la care ai participat,

activitatile pe care le-ai bifat mai sus). Iti multumesc pentru iertarea Ta si vreau de acum si

cred numai adevarul Tau. Ma rog in numele lui Isus. Amin.

Moduri in care te ingeli tu insufi:

o Sl o

Auzind Cuvantul lui Dumnezeu féaré sa-1 implinesti (Iacov 1:22).

Spunand: Eu nu am pdcat (1 loan 1:8).

Gandindu-te ca esti cineva, si de fapt nu esti (Galateni 6:3).

Gandindu-te ca esti intelept in felul veacului acestuia (1 Corinteni 3:18,19).
Gindindu-te ca poti fi religios fard sd-ti infrinezi limba (Tacov 1:26).
Géndindu-te ca Dumnezeu este sursa problemelor tale (Plangeri 3).
Gandindu-te ca poti trdi fard ajutorul nimanui (1 Corinteni 12:14-20).

Doamne Isuse, marturisesc ca m-am ingelat pe mine insumi prin (enumera activititile la

care ai participat si le-ai bifat mai sus). Iti multumesc pentru iertarea Ta. Vreau si cred

numai adevarul Tau. Ma rog in numele lui Isus. Amin.

Moduri gregite in care te aperi:

|
2.

Negarea realitatii (constientd sau inconstienta).
Fantezie (evadarea din realitate apeland la visarea cu ochii deschisi, la televizor, muzica,
filme, jocuri video sau pe computer, droguri, alcool).
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3. Izolare emotionald (separarea de oameni sau tinerea acestora la distantd pentru a evita
respingerea).

4. Regresiune (intoarcerea in timp la perioade mai putin amenintatoare).

Mania transferata (revérsarea frustrarilor asupra unor oameni nevinovati).

Proiectarea (atribuirea atitudinilor, actiunilor etc., pe care le consideri inacceptabile la tine

insuti, altcuiva).

Rationalizarea (gasirea de scuze pentru propriul comportament deplasat).

Minciuna (protejarea propriei persoane recurgand la minciuna).

Invinovatirea propriei persoane si a altora (fira ca acestea si fie responsabila).

0. Ipocrizia (prezentarea unei imagini false).

o »n

= eoe

Doamne Isuse, recunosc ¢ m-am apdrat gresit prin (enumera ceea ce ai bifat mai sus).
Iti multumesc pentru iertarea Ta. Cred ca Tu ma vei apira si ma vei proteja. Ma rog in

numele lui Isus. Amin.

Modalitatile gresite pe care le-am intrebuintat pentru a ne apéra in fata durerii §i respingerii
sunt deseori adanc intipdrite in viata noastrd. S-ar putea sa ai nevoie de consiliere suplimentard
pentru a invata cum si-I ingadui lui Cristos sd devind stanca, cetatuia, scaparea i refugiul tiu (vezi
Psalmul 18:1,2). Cu cét inveti mai mult cat de iubitor, puternic §i protector este Dumnezeu, cu atat
te vei increde mai mult in El. Cu cat devii mai constient de acceptarea ta deplind in Cristos, cu atét
vei fi liber sa fii deschis, sincer §i (intr-un mod sa@natos) vulnerabil inaintea Iui Dumnezeu si a
altora.

Miscarea New Age a distorsionat conceptul de credinta, propovaduind invétitura potrivit
céreia noi facem ca ceva sd devina adevdrat prin faptul cd-1 credem. Faptul acesta este fals. Noi nu
putem crea realitatea cu mintile noastre; numai Dumnezeu poate face aceasta. Responsabilitatea
noastra este sd infruntdm realitatea si sa alegem. sa ‘credem ceea ce Dumnezeu spune ci este
adevarat. Prin urmare, adevdrata credintd biblicd inseamna a alege sa credem si sa actiondm in
virtutea a ceea ce e adevdrat, filnded Dumnezeu a spus ca este adevdrat, iar El este Adevarul.
Credinta este un act al vointei pe care decizi sa-1 faci si nu unul pe care simti ca ai chef si-l faci.
Adevirul nu este conditionat de alegerea noastra de a-1 crede sau nu.

Toatd lumea trdieste prin credintd. Singura diferentd dintre credinta crestind si cele
necrestine consta in obiectul credintei noastre. Dacd obiectul credintei noastre nu este demn de
incredere, faptul acesta nu se va schimba, indiferent cat de mult am crede noi. De aceea credinta
noastrd trebuie sa fie intemeiatd pe stinca solidd a caracterului desavarsit, neschimbator al lui
Dumnezeu si pe adevirul Cuvéantului Sau. De doua mii de ani crestinii cunosc importanta declararii
verbale, publice a adevarului. Citeste tare, aldturi de ceilalti, urmatoarele afirmari ale adevarului si
analizeaza cu atentie ceea ce mdrturisesti. S-ar putea sd gasesti utild citirea lor cu glas tare, zilnic,

timp de cateva saptdmani, fapt care te va ajuta si-ti innoiesti mintea, acceptand adevarul,
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Crezul doctrinar

1. Recunosc faptul ci este un singur Dumnezeu viu §i adevarat, care existi ca Tata, Fiu si
Duh Sfint. El este vrednic de toata cinstea, lauda si gloria, ca Cel care le-a creat pe
toate cele viizute si pe cele nevazute si care le tine in fiinta. (Vezi Exod 20:2,3; Coloseni
1:16,17.)

2. Recunosc faptul ci Isus Cristos este Mesia, Cuvintul care a devenit trup §i a locuit
printre noi. Cred ci El a venit ca si nimiceasca lucrarile Diavolului si ¢a a dezbricat
de putere domniile si stipanirile, ficindu-le de ocara inaintea lumii dupi ce a iegit
biruitor asupra lor. (Vezi Ioan 1:1,14; Coloseni 2:15; 1 Ioan 3:8.)

3. Cred ca Dumnezeu Si-a dovedit dragostea fata de mine prin faptul ¢, pe cind eram
incii piacitos, Cristos a murit pentru mine. Cred ca El m-a eliberat de sub puterea
intunericului si ¢A m-a strimutat in Imparatia Sa si ¢ in El am rascumpararea,
iertarea pacatelor. (Vezi Romani 5:8; Coloseni 1:13,14.)

4. Cred ca acum sunt un copil al lui Dumnezeu §i ¢i sunt agezat impreuna cu Cristos in
locurile ceresti. Cred ca sunt mantuit prin harul lui Dumnezeu, prin credinta, si ca
aceasta este un dar, §i nu rezultatul vreunor fapte savarsite de mine. (Vezi Efeseni
2:6,8,9; 1 Ioan 3:1-3.)

5. Aleg sa fiu tare in Domnul §i in puterea tiriei Lui. Nu-mi pun deloc increderea in fire,
cici armele de luptd nu apartin firii pimantesti, ci sunt puternice, intirite de
Dumnezeu ca si surpe intiriturile. Imbrac intreaga armuri a lui Dumnezeu. Decid si-
mi pastrez cu fermitate credinta §i s3 ma impotrivesc Celui Riu. (Vezi 2 Corinteni
10:4; Efeseni 6:10-20; Filipeni 3:3.)

6. Cred ca despartit de Cristos nu pot face nimic, aga ca imi declar dependenta totala de
El. Aleg sd ramén in Cristos ca sa aduc multd roada si sia-L glorific pe Tatal. Declar |
inaintea Satanei ci Isus este Domnul meu. Resping orice dar sau lucrare contraficuta
a Diavolului din viata mea. (Vezi loan 15:5,8; 1 Corinteni 12:3.)

7. Cred ca adevarul ma face liber si ca Isus este adevirul. Daca El ma elibereaza, voi fi
liber cu adevarat. Recunosc faptul ¢i umblarea in lumina este singura cale spre
adevarata pirtasie cu Dumnezeu si cu omul. De aceea, ma impotrivesc tuturor
ingelaciunilor Satanei ficind orice gind rob prin ascultarea de Cristos. Declar ca
Biblia este singurul standard care are autoritate in ce priveste adevarul si viata. (Vezi

Toan 8:32,36; 14:6; 2 Corinteni 10:5; 2 Timotei 3:15-17; 1 Ioan 1:3-7.)
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8. Aleg sa aduc trupul meu inaintea lui Dumnezeu ca pe o jertfa vie si sfantid, iar
madularele trupului meu ca pe niste instrumente ale neprihinirii. Aleg sa-mi innoiesc
mintea prin Cuvantul viu al lui Dumnezeu, pentru a dovedi ¢a voia lui Dumnezeu este
buna, plicuta si desavarsiti, Ma dezbrac de vechiul meu eu, cu practicile lui rele, si
imbrac unul nou. Declar ¢i sunt o noua faptura in Cristos. (Vezi Romani 6:13; 12:1,2;
2 Corinteni 5:17; Coloseni 3:9,10.)

9. Prin credinta, aleg sa fiu umplut cu Duhul Sfint, ca sa pot fi cilauzit in tot adevarul.
Aleg sa umblu prin Duhul, ca sd nu implinesc dorintele firii. (Vezi Ioan 16:13; Galateni
5:16; Efeseni 5:18.)

10. Renunt la toate scopurile egoiste §i aleg scopul suprem al iubirii. Aleg s ma supun
celor doud mari porunci: si-L iubesc pe Domnul, Dumnezeul meu, cu toata inima, cu
tot sufletul, cu tot cugetul si cu toatad puterea mea, i pe aproapele meu ca pe mine
insumi. (Vezi Matei 22:37-39; 1 Timotei 1:5.)

11. Cred ¢a Isus Cristos are toatd autoritatea in cer si pe pamant si ci El este capul
oricarei stapaniri §i autorititi. Eu sunt complet in EL. Cred ca Satana si demonii lui imi
sunt supusi in Cristos, pentru ca eu sunt un midular in trupul Siu. De aceea ascult
porunca lui Dumnezeu de a ma supune Lui §i de a ma impotrivi Diavolului, si
porunces¢ Satanei in numele lui Isus Cristos sd plece din preajma mea. (Vezi Matei

28:18; Efeseni 1:19-23; Coloseni 2:10; Iacov 4:7.)

PASUL TREI
AMARACIUNE SI IERTARE

Noi suntem chemati sa fim plini de mila, asa cum este si Tatal nostru ceresc (Luca 6:36), si sa-i
iertam pe altii asa cum am fost iertati si noi (Efeseni 4:31,32). Cind facem aceasta, suntem eliberati
de trecutul nostru, iar Satana nu mai poate profita de noi (2 Corinteni 2:10,11). Roagd-L pe
Dumnezeu sa-ti aducd in minte oamenii pe care trebuie sa-i ierti, rostind cu voce tare urmétoarea

rugaciune:

Drag Tata ceresc, iti multumesc pentru bogitiile bunatitii, ingaduintei si
indelungii Tale rabdari fati de mine, cdci bunitatea Ta m-a adus la pociinti.
Mirturisesc ¢a nu am aritat aceeasi bunitate si rabdare celor care m-au rinit si m-au
jignit (Romani 2:4). In schimb, am pastrat mania, amariciunea si resentimentele fata
de ei. Te rog, adu-mi in minte pe toti oamenii pe care trebuie si-i iert, ca si pot face

aceasta. In numele lui Isus ma rog. Amin.
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Scrie pe o foaie de hartie numele celor care iti vin in minte. in momentul acesta nu te intreba
daci trebuie sau nu si-i ierti. Deseori ne purtam picd si noud insine, pedepsindu-ne pentru alegerile
gresite pe care le-am facut in trecut. Scrie eu insumi la sfarsitul listei daca trebuie sa te ierti $1 pe
tine. A te ierta pe tine insuti inseamna a accepta adevarul ca Dumnezeu te-a iertat deja in Cristos.
Daca Dumnezeu te poate ierta, si tu te poti ierta!

La sfarsitul listei tale, mai scrie si gdnduri impotriva lui Dumnezeu. Evident, Dumnezeu nu
a gresit niciodata in vreun fel, deci nu are nevoie de iertarea noastrd, insa noi trebuie si renuntdm la
dezamagirile noastre fatd de Tatil nostru ceresc. Oamenii nutresc deseori ganduri pline de manie
impotriva Lui, fiindea El nu a facut ce doreau ei si facd. Trebuie sa ne eliberdm de astfel de ganduri
pline de manie i resentimente fata de Dumnezeu.

Inainte sa incepi procesul iertirii celor trecuti pe lista ta, aminteste-ti ce este si ce nu este
iertarea. Elementele esentiale sunt scrise cu litere ingrosate. Tertarea nu inseamni uitare. Oamenii
care doresc si uite tot ce li s-a facut vor descoperi cd nu pot. Cand Dumnezeu spune ca nu-Si va mai
aduce aminte de pacatele noastre, El spune ci nu va folosi trecutul impotriva noastrd. Uitarea este
un efect secundar al iertdrii, care se produce pe termen lung, insa nu este niciodatd un mijloc spre
dobéndirea iertarii. Nu amana iertarea celor care te-au ranit, sperand ca durerea va trece. Cristos iti
va vindeca ranile dupd ce alegi si ierti pe cineva. Nu ne vindecdm ca sa putem ierta; iertam ca sa ne
putem vindeca.

Iertarea este o alegere, o decizie a vointei. Daca Dumnezeu iti cere s ierti, inseamna ca
iertarea sta in puterile tale. Unii oameni se agatd de mania lor, folosind-o ca mijloc de a se proteja
pe ei ingigi in fata unor abuzuri viitoare, insd nu fac decit sa se raneasca pe ei insisi. Altii vor sa se
razbune. Biblia ne invati: «Rdzbunarea este a Mea, Eu voi rdsplati» zice Domnul (Romani 12:19).
Lasa-L pe Domnul sa se ocupe de persoana respectivd. Nu ii mai purta picd, fiindcd, atita vreme cat
refuzi sa ierti pe cineva, esti inca legat de persoana aceea. Esti legat in continuare in lanturile
trecutului, infasurat in amaraciunea ta. lertand, dai drumul acelel persoane, care ramane insa in
ména lui Dumnezeu. Trebuie sd-ti pui increderea in Dumnezeu, convins ¢ El o va trata in mod
drept si echitabil, fapt pe care tu nu-l poti face. Dar nu stii cdt de tare m-a ranit persoana aceasta!
Niciun om nu poate cunoaste cu adevarat durerea altuia, insa Isus o stie si ne cere sd-i iertam pe altii
de dragul nostru. Pana cand nu te eliberezi de amirdciunea si ura ta, persoana aceea continud sa te
raneasca. Nimeni nu-ti poate indrepta trecutul, insa tu te poti elibera de sub puterea lui. Prin iertare
castigi libertatea fata de trecutul tau si fata de cei care te-au abuzat. lertarea inseamna eliberarea
unui prizonier, numai ca sa-ti dai apoi seama ci tu erai prizonierul acela.

Tertarea inseamni si fii de acord sa triiesti suportind consecintele pacatului altei

persoane. Noi toti traiim suportdnd consecintele pacatului altcuiva. Singura alegere care ne sta la
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indemana este intre a face aceasta in robia amdrdciunii sau in libertatea iertarii. Dar ce este
dreptatea? Crucea face iertarea corecta din punct de vedere legal si moral. Isus a murit pentru toate
pacatele noastre. Noi trebuie sa iertim asa cum ne-a iertat Cristos. El a facut aceasta luand asupra
Lui consecintele pécatelor noastre. Pe Cel ce n-a cunoscut niciun pdcal, El [Dumnezeu] L-a facut
pdcat pentru noi, ca noi sd fim neprihanirea lui Dumnezeu in EI (2 Corinteni 5:21). Nu astepta ca
cealaltd persoand sa-si ceara iertare. Aminteste-ti ca Isus nu a asteptat ca cei care-L rastigneau sa-si
ceard iertare inainte sa-i ierte. Desi il batjocoreau si radeau de El, Isus S-a rugat: Tatd, iartd-i, cdci
nu stiu ce fac (Luca 23:34).

Iarta din toatd inima. Permite-1 lui Dumnezeu sa scoata la lumind amintirile dureroase si
recunoagte-ti sentimentele fatd de cei care te-au ranit. Daca iertarea ta nu atinge esenta emotionala a
vietii tale, ea va fi incompletd. Mult prea des ne temem de durere, asa ca ne ingropam emotiile
adanc, inauntrul fiintei noastre. Lasa-L pe Dumnezeu sa le aduca la lumind, ca sd poata incepe sa
vindece acele emotii ranite.

Iertarea inseamna sa alegi sd nu mai tii in socoteald pacatul unei persoane. Este un fapt
obisnuit pentru persoanele pline de amaraciune si invoce jigniri trecute in relatiile cu cei care le-au
ranit. Astfel de persoane vor ca cei care le-au ranit si se simtd la fel de rau ca ele! Insa noi trebuie
sa lasam in urma trecutul si sa alegem sa respingem orice gand de rdzbunare. Aceasta nu inseamna
sa suporti in continuare jignirea, ofensa. Dumnezeu nu tolereaza pacatul si nici tu nu trebuie s-o
faci. Va trebui sa stabilesti nigte granite scripturale, care sa puna capit pe viitor picatului altora
impotriva ta. Ia pozitie impotriva pacatului in vreme ce continui sd pui in practicd harul si iertarea
fata de cei care te-au ranit. Daca ai nevoie de ajutor pentru stabilirea unor limite scripturale menite
sa te protejeze in fata altor atacuri calomnioase etc., vorbeste cu un prieten, consilier sau pastor de
incredere.

Nu astepta pini cind vei simti imboldul sa ierti. Nu vei ajunge niciodata in punctul
acesta. la decizia dificila de a ierta, chiar daca nu-ti vine s-o faci. O data ce alegi sa ierti, Satana isi
va pierde puterea asupra ta si Dumnezeu iti va vindeca emotiile ranite.

incepe cu prima persoani de pe lista ta §i hotdraste si o ierti pentru fiecare amintire
dureroasa care iti vine in minte. Rdmai concentrat asupra acelei persoane pana cand esti sigur ca
te-ai confruntat cu toata durerea pe care ti-o amintesti ca ti-a pricinuit-o persoana respectiva in
relatiile cu ea. Apoi continua in acelasi fel cu fiecare persoana de pe lista.

In timp ce incepi sa-i ierti pe oameni, s-ar putea ca Dumnezeu si-{i aduc in minte amintiri
pe care le-ai uitat cu totul. Lasa-L sa faca aceasta, chiar daca este dureros. Dumnezeu aduce la

lumina acele amintiri ca sa te poti confrunta cu ele o datd pentru totdeauna si s te eliberezi de ele.
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Nu céuta scuze pentru comportamentul celui care te-a ranit, chiar daci acesta este o persoand de
care esti foarte apropiat.

Nu spune: Doamne, Te rog ajutd-md sd iert. El te ajutd deja si va fi alituri de tine pe
parcursul intregului proces. Nu spune: Doamne, vreau sa iert, fiindcd atitudinea aceasta eviti
alegerea dificila pe care o avem de facut. Spune: Doamne, aleg si-i iert pe oamenii acestia §i tot
rdul pe care mi I-au ficut.

Pentru fiecare amintire dureroasi pe care ti-o descopera Dumnezeu cu privire la ﬁecére

persoand de pe lista ta, roaga-te cu voce tare, daca esti singur, sau incet daca esti in grup:

Doamne Isuse, aleg sa iert pe (numele persoanelor) pentru (lucrul pe care I-au ficut sau
nu l-au ficut), fiindcd m-a facut si md simt (impértaseste sentimentele dureroase, precum
faptul ca te-ai simtit respins, murdar, fara valoare, inferior etc.).
Dupa ce ai iertat pe fiecare persoana pentru fiecare amintire dureroas, roagi-te cu voce tare $i

impreuna cu ceilalti astfel:

Doamne Isuse, aleg si nu ma agit de resentimentele mele. Renunt la rizbunare
si Te rog si-mi vindeci Tu emotiile rinite. Iti multumesc pentru ¢i Tu m-ai
eliberat din robia amiriciunii. Te rog acum si-i binecuvintezi pe cei care m-au

ranit. In numele lui Isus mi rog. Amin.

inainte sa venim la Cristos, in mintea noastra isi faceau loc ganduri care se ridicau impotriva
cunoagterii adevarate a lui Dumnezeu (2 Corinteni 10:3-5). Chiar si acum, in calitate de credinciosi,
am nutrit resentimente fata de Dumnezeu, iar aceasta va pune piedici umblarii noastre cu El. Ar
trebui sa avem o fricd sanitoasi de Dumnezeu (uimire si reverentd in fata sfinteniei, puterii si
prezentei Sale), fard sa trdim cu frica de pedeapsa Lui. Romani 8:15 spune: Voi n-afi primit un duh
de robie, ca sa mai aveli fricd; ci afi primit un duh de infiere, care ne face sa strigdm «Ava!» adicd

«Tatd!».

PASUL PATRU
RAZVRATIRE SI SUPUNERE

Traim in vremuri dominate de un spirit de razvritire. Multi oameni ii Jjudeca pe cei care au
autoritate asupra lor §i se supun doar atunci cand faptul acesta este convenabil pentru ei sau cand se
tem s& nu fie pringi. Biblia ne invati sd ne rugidm pentru cei care au autoritate asupra noastrd (1
Timotei 2:1,2) si sd ne supunem autorititilor care ne conduc (Romani 13:1-7). Razvratirea
impotriva lui Dumnezeu i a autoritatii stabilite de El ne face vulnerabili din punct de vedere

spiritual. Singurul caz in care Dumnezeu ne ingiduie si nu ascultam de liderii nostri pamantesti este

Pagsi spre libertatea in Cristos 14




cel in care acestia ne cer sd facem ceva gresit din punct de vedere moral sau cdnd incearcd sa-gi
exercite autoritatea dincolo de limitele care le-au fost conferite. Pentru a avea un duh supus si o

inima slujitoare, rosteste cu voce tare urmatoarea rugaciune:

Drag Tata cerese, Tu ai spus ca razvratirea este la fel de vinovata ca vrijitoria, iar
nesupunerea ca nedreptatea si idolatria (1 Samuel 15:23). Stiu ¢id nu am fost
intotdeauna supus, ci m-am razvritit in inima mea, prin atitudini si actiuni, impotriva
Ta si a celor cdrora le-ai dat autoritate peste mine. Te rog, arati-mi toate modurile in
care am dat dovadid de rizvritire. Aleg acum si adopt un spirit supus si o inimi

slujitoare. in numele lui Isus mi rog. Amin.

Este un act de credintd sa ne punem increderea in Dumnezeu ca El sa lucreze in viata
noastra prin nigte lideri care nu sunt desdvarsiti, dar asta ne cere Dumnezeu si facem. Daci cei
aflati in pozitii de conducere sau putere abuzeaza de autoritatea lor si incalca legile menite sa-i
protejeze pe oamenii nevinovati, trebuie s apelezi la ajutorul unei autoritati ierarhic superioare.
Multe state cer ca anumite tipuri de abuz sd fie semnalate unei agentii guvernamentale. Daci te
confrunti cu o astfel de situatie, te indemnam si soliciti imediat ajutorul de care ai nevoie. Insi nu
trage concluzia cd o anumita autoritate incalcd normele Cuvantului lui Dumnezeu, doar pentru ca iti
spune sa faci ceva ce nu iti place. Dumnezeu a lasat anumite institutii investite cu autoritate pentru a
ne proteja si a asigura ordinea in societate. Ceea ce respectim noi este pozitia de autoritate. in lipsa
unor autoritati care sd guverneze, orice societate s-ar confrunta cu haosul. In lista de mai jos,
permite-I Domnului sa-ti arate modurile specifice in care ai dat dovadd de razvritire si foloseste

urmétoarea rugaciune pentru a marturisi acele pacate pe care El ti le aduce in minte.

U Guvernarea civila (inclusiv regulile de circulatie, legile privind impozitele si taxele,

atitudinea fata de oficialitati) (Romani 13:1-7; 1 Timotei 2:1-4; 1 Petru 2:13-17).

O

Parinti, parinti vitregi sau tutori (Efeseni 6:1-3).
Profesori, antrenori, conducerea scolii (Romani 13:1-4).
Angajatori (din trecut §i prezent) (1 Petru 2:18-23).

Sot (1 Petru 3:1-4) sau sotie (Efeseni 5:21; 1 Petru 3:7).

E e 3

[Nota pentru sofi: intrebati-L pe Domnul dac lipsa de iubire fata de sotia voastra ar putea
da nastere unui spirit de razvratire in inima ei. Dacd raspunsul este pozitiv, marturisiti
aceasta ca pe o incdlcare a principiilor din Efeseni 5:22-33 ]

Liderii bisericii (Evrei 13:7).

5

Dumnezeu (Daniel 9:5,9).
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Pentru fiecare mod in care Duhul lui Dumnezeu ifi aminteste cd ai nutrit un spirit de
razvratire, foloseste urmatoarea rugaciune ca sa marturisesti in mod specific pacatul:

Doamne Isuse, marturisesc faptul ci m-am razvratit impotriva (numele sau pozitia) prin
(miarturiseste specific ce ai facut sau nu ai facut). Iti multumesc pentru iertarea Ta. Aleg s fiu supus

si ascultitor fata de Cuvantul Tau. In numele lui Isus ma rog. Amin.

PASUL CINCI
MANDRIE SI UMILINTA

Mandria merge inaintea ciderii, dar Dumnezeu da har celor smeriti (lacov 4:6; 1 Petru 5:1-
10). Umilinta inseamna punerea increderii in Dumnezeu, dupd cum ni se spune in Filipeni 3:3: nu
ne punem increderea in lucrurile pamdntegti. Noi trebuie s ne intdrim in Domnul §i in puterea
tariei Lui (Efeseni 6:10). Proverbe 3:5-7 ne indeamnd sa ne incredem in Domnul din toatd inima
noastra §i sa nu ne bizuim pe intelepciunea noastra. Foloseste urmatoarea rugaciune pentru a cere

calauzirea lui Dumnezeu fati de acele domenii ale vietii in care dai dovada de mandrie:

Drag Tati ceresc, Tu ai spus ci mandria merge inaintea pieirii i un spirit arogant
inaintea ciderii. Recunosc faptul ¢A m-am concentrat asupra propriilor nevoi si
dorinte si nu asupra celor apartinind altora. Nu m-am lepadat intotdeauna de mine
insumi, luindu-mi crucea in fiecare zi §i urmandu-Te pe Tine. M-am bazat pe
propriile-mi puteri §i resurse in loc si ma odihnesc in ale Tale. Am pus voia mea
inaintea voii Tale si mi-am concentrat viata in jurul propriei persoane si nu in jurul
Tau. imi mirturisesc mindria si egoismul §i ma rog ca tot terenul castigat in viata mea
de dusmanii Domnului Isus Cristos sa fie cliberat. Aleg si md bazez pe puterea si
calauzirea Duhului Sfint, ca s nu fac nimic sub imboldul egoismului sau al vanitatii
desarte. imbriicind un spirit umil, aleg sa ii privesc pe altii ca fiind mai importanti
decit mine. Te recunosc pe Tine ca Domn al meu §i mirturisesc faptul ca, despartit de
Tine, nu pot face nimic bun care sia diinuie. Te rog, cerceteaza-mi inima si arati-mi
modurile specifice in care mi-am triit viata sub amprenta mandriei. Ma rog in numele
bland si smerit al lui Isus. Amin. (Vezi Proverbe 16:18; Matei 6:33; 16:24; Romani
12:10; Filipeni 2:3.)

Parcurge in rugdciune lista de mai jos si foloseste rugdciunea care urmeaza pentru a
marturisi orice pdcat de mandrie pe care Domnul ti-] aduce in minte.
(1 A avea o dorintd mai puternica de a face voia mea decat voia lui Dumnezeu.

(0 A ma baza pe propria intelepciune §i experientd mai degrabd decat a cauta cdlauzirea lui
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Dumnezeu prin rugaciune si prin Cuvantul Sau.
0 A ma increde in propriile puteri si resurse in loc sd depind de puterea Duhului Sfént.

A fi mai preocupat de controlarea altora decit de dezvoltarea autocontrolului.

O

A fi.prea ocupat ficand lucruri importante si egoiste in loc sd caut si s fac voia lui
Dumnezeu.

A avea tendinta si cred cd nu am niciun fel de nevoi.

A gdsi greu sa-mi recunosc greselile.

A fi mai preocupat sd-i multumesc pe oameni decit pe Dumnezeu.

A fi exagerat de preocupat de obtinerea cinstei pe care o merit.

3 B i | 5= N o i

A crede ca sunt mai smerit, spiritual, religios sau devotat decat altii.

O

A fi ménat de nevoia de a dobéndi recunoasterea celorlalti prin obtinerea de diplome, titluri
$1 pozitii.

A simti deseori cd nevoile mele sunt mai importante decét cele ale altora.

O A ma considera mai bun decat altii datorita abilitatilor si realizirilor mele academice,

artistice sau sportive.

O

A avea sentimente de inferioritate care imbraca forma unei false smerenii.

O

A nu astepta momentul hotérat de Dumnezeu in diverse situatii.

O

Alte moduri in care m-am considerat mai important decat ar fi trebuit.

Pentru fiecare dintre pacatele de mai sus care sunt adevirate in viata ta, roagi-te cu voce

tare, daca esti singur, sau in linigte, daca esti in grup:

Doamne Isuse, recunosc cd am fost méandru prin (numegste domeniul pe care l-ai bifat mai
sus). Iti multumesc pentru iertarea Ta. Aleg sd ma umilesc inaintea Ta §i a altora. Aleg sa-mi

pun toata increderea in Tine i nu in faptele firii. in numele lui Isus ma rog. Amin.

PASUL SAPTE
ROBIE $I LIBERTATE

Deseori ne simtim pringi in capcana unui cerc vicios de felul: pdcat-mdrturisire-pdcat-
mdrturisire, care pare fara sfarsit. Putem ajunge foarte descurajati, sfarsind prin a renunta si a ceda
in fata pacatelor firii. Pentru a experimenta libertatea, trebuie si urmam cele scrise in lacov 4:7:
Supuneti-vi dar lui Dumnezeu. Impotrivifi-va diavolului si el va fugi de la voi. Noi ne supunem lui
Dumnezeu marturisindu-ne pécatul si pocdindu-ne (intorcand spatele pacatului). Ne impotrivim
Diavolului respingandu-i minciunile. Noi trebuie sa umblam in adevar §i sa imbracam toata armura

lui Dumnezeu (vezi Efeseni 6:10-20).
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Este posibil ca de pacatul care a devenit un obicei in viata ta sd nu scapi decét cerand ajutorul
unui frate sau al unei surori de incredere in Cristos. lacov 5:16 spune: Mdrturisiti-vd unii altora
pdcatele §i rugati-vé unii pentru alfii, ca sd fifi vindecati. Mare putere are rugdciunea fierbinte a
celui neprihdnit. Uneori, asigurarea din 1 loan 1:9 este de ajuns: Dacd ne mdrturisim pdcatele, El
este drept §i credincios ca sd ne ierte pdcatele §i sd ne curdteascd de orice nelegiuire.

Aminteste-ti cA marturisirea nu inseamna si spui: Imi pare rdu. Ea presupune si recunosti
deschis: Am fdcut asta si asta. Fie cd ai nevoie de ajutorul altor oameni sau doar de tragerea la
raspundere a lor, prin faptul ci umbli in lumind inaintea lui Dumnezeu, spune cu voce tare

urmatoarea rugaciune:

Drag Tati ceresc, Tu mi-ai spus si ma imbrac in Domnul Isus Cristos si sd nu port
grija de firea pimanteasci, pentru a nu-i stirni poftele. Mirturisesc faptul c¢i am cedat
in fata poftelor firii care se lupti impotriva sufletului meu. iti multumesc pentru ci, in
Cristos, picatele mele sunt deja iertate, dar eu am incillcat legea Ta sfintd si am
ingdduit pacatului sa lupte in trupul meu. Vin acum la Tine ca s mirturisesc si si
renunt la aceste picate ale firii, ca sd pot fi curdtit si eliberat din robia picatului. Te
rog, descoperi mintii mele toate picatele firii pe care le-am sivarsit §i modurile in care
am intristat pe Duhul Sfant. in numele lui Isus, md rog. Amin. (Vezi Romani 6:12,13;
13:14; 2 Corinteni 4:2; Iacov 4:1; 1 Petru 2:11; 5:8.)

Urmitoarea listd contine multe dintre pacatele firii, insd o examinare in duh de rugiciune a
pasajelor din Marcu 7:20-23, Galateni 5:19-21, Efeseni 4:25-31 si a altor versete din Scriptura te va
ajuta si gasesti chiar mai multe. Citegte lista de mai jos si versetele enumerate, i roagd-L pe Duhul
Sfant si-ti aduca in minte pe cele pe care trebuie sa le marturisesti. El s-ar putea s3-ti mai descopere
si altele. Pentru fiecare picat pe care ti-1 aratd Domnul, rosteste din inimd o rugiciune de
marturisire. La sfarsitul listei urmeazd un model de rugdciune. (Notd: Pacatele sexuale, tulburarile
de alimentatie, abuzul de substante, avortul, tendintele sinucigase si perfectionismul vor fi abordate

mai tarziu in cadrul acestui pas.)

Furtul Injuriile Inselaciunea
Certurile/incaierarile Apatia/lenea Delasarea
Gelozia/invidia Minciuna Licomia/materialismul
Plangerile/criticile Ura Altele:

Sarcasmul Mania

Actiuni conduse de pofta Ganduri pline de pofta

Barfa/calomnia Betia
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Doamne Isuse, marturisesc ca am pacatuit impotriva Ta prin (numeste pacatele). iti
multumesc pentru iertarea si curitirea Ta. intorc acum spatele acestor expresii ale pacatului
si ma intorc spre Tine, Doamne. Umple-ma cu Duhul Tau cel Sfant, ca s nu mai implinesc

dorintele firii. In numele lui Isus ma rog. Amin.

Noti: Daca te lupti cu pécate care au devenit obiceiuri, citeste fnvingdnd comportamentul care duce

la dependenta (Regal Books, 2003).

Indepdrtarea picatului sexual
Este responsabilitatea noastrd si nu ingaduim pacatului si domneascd (stipaneascd) in
trupurile noastre muritoare. Nu trebuie si folosim trupul nostru sau al altcuiva ca instrument al
nelegiuirii (vezi Romani 6:12,13). Imoralitatea sexuald nu este numai un pécat impotriva lui
Dumnezeu, dar este si un pacat impotriva trupului tdu, care este templul Duhului Sfant (1 Corinteni

6:18,19). Pentru a gasi libertatea din robia sexuala, incepe rostind urmétoarea rugaciune:

Doamne Isuse, am permis picatului si domneascid in trupul meu muritor. Te rog
si-mi aduci in minte fiecare actiune sexuald prin care mi-am folosit trupul ca pe un
instrument al nelegiuirii, ca s pot renunta la aceste picate sexuale §i sd rup lanturile

acestei robii picitoase. In numele lui Isus mi rog. Amin.

Pe masurd ce Domnul iti aduce in minte fiecare actiune sexuala in care a fost implicat trupul
tau, fie ca ai fost supus acelei actiuni (viol, incest, molestare sexuald), fie ca ai savarsit-o de

bunivoie (pornografie, masturbare, imoralitate sexuald), renuntd la fiecare experienta astfel:

Doamne Isuse, mi dezic de (numeste experienta sexuald) cu (numele persoanei). Te rog

sa rupi acea legituri pacitoasa cu (numele) in domeniul spiritual, fizic $i emotional.
Dupi ce ai terminat, dedica-ti trupul Domnului, rostind urmétoarea rugaciune:

Doamne Isuse, mi dezic de toate aceste moduri de a-mi folosi trupul ca pe un
instrument al nelegiuirii si-mi recunosc participarea de bunivoie. Aleg si-mi aduc
trupul fizic inaintea Ta ca pe un instrument al neprihinirii, ca pe o jertfa vie si sfanta,
plicuta Tie. Aleg si pistrez folosirea trupului meu in domeniul sexual numai pentru

cisitorie. Resping minciunile Diavolului potrivit cirora trupul meu nu este curat, ci

19 Pagi spre libertatea in Cristos




murdar sau inacceptabil intr-un fel sau altul inaintea Ta, din pricina experientelor
mele sexuale trecute. Doamne, Iti multumesc ¢i m-ai curitit si m-ai iertat si ¢i ma
iubesti si mi accepti aga cum sunt. De aceea, aleg acum si mi accept pe mine insumi si

trupul meu ca fiind curat in ochii Tai. In numele lui Isus mi rog. Amin.
Fie ci egti singur, fie in grup, rosteste cu voce tare acele rugiciuni care ti se potrivesc:

Pornografie

Doamne Isuse, mirturisesc faptul ¢ am privit materiale pornografice sau sugestive
din punct de vedere sexual cu scopul de a ma stimula sexual. Am incercat sii-mi satisfac
dorintele pline de pofta si mi-am pangarit trupul, sufletul §i duhul. iti multumesc pentru
curdtirea si pentru iertarea Ta. Renunt la orice legituri satanice pe care le-am ingiduit in
viata mea prin folosirea picitoasi a trupului §i mintii mele. Doamne, md angajez si
distrug orice obiecte aflate In posesia mea pe care le-am folosit pentru stimulare sexuala i
s ma indepirtez de orice sursi media care este asociatid cu pacatul meu sexual. Ma dedic
innoirii mintii mele §i nutririi de gAnduri curate. Umple-mi cu Dubhul Tu cel Sfant, ca sa

nu implinesc dorintele firii. In numele lui Isus mi rog. Amin,

Homosexualitate

Doamne Isuse, mid dezic de minciuna c¢i Tu m-ai creat pe mine sau pe oricine
altcineva ca homosexual §i sunt de acord cu faptul cd Tu, in Cuvintul Tiu, interzici in
mod clar comportamentul homosexual. Aleg si mi accept pe mine insumi in calitate de
copil al lui Dumnezeu si iti multumesc ci m-ai creat biarbat (femeie). Renunt la teate
gandurile, imboldurile, inclinatiile si actiunile homosexuale, si la toate ciiile pe care Satana
le-a folosit pentru a-mi perverti relatiile. Declar ci sunt liber in Cristos si mi raportez la
cei de sex opus sau de acelasi sex in felul intentionat de Tine. In numele lui Isus mi rog.

Amin,

Avortul
Doamne Isuse, mirturisesc faptul ci nu am protejat §i nu am pastrat cum ar fi trebuit
viata pe care mi-ai incredintat-o §i marturisesc ci am pacatuit. Iti multumesc ci, datoriti
iertirii Tale, mi pot ierta pe mine insiimi. Iti incredintez Tie acest copil pentru veci de veci

si cred ci el este in méinile Tale pline de griji. In numele lui Isus mi rog. Amin.
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Tendinte sinucigase
Doamne Isuse, mi dezic de toate gandurile sinucigase si de orice incerciri pe care
le-am facut de a-mi lua viata sau de a ma rini in vreun fel. Resping minciuna ca viata este
lipsitii de speranta si ci pot gisi pace si libertate luAndu-mi viata. Satana este un hot care
vine s fure, si ucidi si si distrugi. Eu aleg viata in Cristos, care a spus ci El a venit sid-mi
dea viati si si mi-o dea din belsug. i;i multumesc pentru iertarea Ta, care-mi ingiduie si
ma iert pe mine insumi. Aleg si cred ci existi intotdeauna sperantd in Cristos si cd Tatil

meu ceresc mi iubeste. In numele lui Isus mi rog. Amin.

Activism §i perfecfionism

Doamne Isuse, resping minciuna ci sentimentul valorii mele ca persoana depinde de
abilitatea mea de a obtine realiziri. Declar adevirul ci identitatea §i simtAmantul valorii
mele se gisesc in ceea ce sunt eu, in calitate de copil al Tau. Renunt sa mai caut aprobarea
si acceptarea oamenilor si aleg si cred ci sunt deja aprobat si acceptat in Cristos, datoriti
mortii si invierii Sale pentru mine. Aleg si cred adevirul ci am fost mantuit nu prin
faptele sivarsite de mine in neprihinire, ci prin mila Ta. Aleg si cred c¢i nu mai sunt sub
blestemul legii, cici Cristos S-a ficut blestem pentru mine. Primesc darul fari plata al
vietii in Cristos si aleg si rimin in El. Renunt la eforturile de a atinge perfectiunea triind
sub lege. Prin harul T:iu, Tata ceresc, aleg de azi inainte si umblu prin credinta in puterea
Duhului Tau Sfant, in concordanti cu ceea ce ai spus Tu ci este adevirat. in numele lui

Isus mé rog. Amin.

Tulburari de alimentafie sau automutilare

Doamne Isuse, resping minciuna care spune ci valoarea mea ca persoani depinde de
infitisarea sau de performantele mele. Renunt la tiieturile sau abuzurile la care m-am
supus pe mine insumi, la voma, folosire de laxative sau infometare, ca mijloace de a detine
controlul, de a-mi schimba infitisarea sau de a incerca sa mi curit pe mine insumi de rau.
Declar ci numai singele Domnului Isus Cristos ma curiteste de picat. Realizez ¢ am fost
cumpirat cu un pret si ¢i trupul meu, templul Duhului Sfant, {i apartine lui Dumnezeu.
Prin urmare, aleg si-L glorific pe Dumnezeu in trupul meu. Resping minciuna ca eu sunt
riu sau ca vreo parte a trupului meu este rea. iti multumesc c¢i Tu mi accepti asa cum

sunt, in Cristos. In numele lui Isus ma rog. Amin.
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Folosirea de substante nocive

Doamne Isuse, mirturisesc ¢i am folosit diferite substante (alcool, tutun, mincare,
medicamente sau droguri), cu scopul de a obtine plicere, de a evada din realitate sau de a
face fatd unor probleme dificile. Mirturisesc ¢d mi-am otrivit trupul si mintea folosind
astfel de substante cu un scop picitos. Am inibusit, de asemenea, si pe Duhul Sfant. iti
multumesc pentru iertarea Ta. Renunt la orice legituri sau influenti satanicii prezenta in
viata mea in urma folosirii gregite a mancirii sau a substantelor chimice. Arunc
ingrijoririle mele asupra lui Cristos, care mi iubeste. M angajez sa nu mai cedez in fata
folosirii unor astfel de substante, aleg sa permit Duhului Sfant si mi ciliduzeasci §i si ma

imputerniceasci. in numele lui Isus mi rog. Amin.

PASUL SAPTE
BLESTEME SI BINECUVANTARI

Scriptura declard ca nelegiuirile unei generatii sunt pedepsite pana la a treia sau a patra
generatie, insd binecuvantirile lui Dumnezeu vor fi revarsate pani la a mia generatie a celor care Il
iubesc §i ascultd de El (Exod 20:4-6). Nelegiuirile unei generatii pot afecta in mod negativ
generatiile urmatoare dacd nu intervine o dezicere de acele picate si dacd nu-ti revendici noua
mostenire spirituald in Cristos. Aceastd consecintd nefastd asupra copiilor poate fi opritd printr-o
pocdinta autenticd. Isus a murit pentru pacatele noastre, iar tu dovedesti cd crezi aceasta numai daca
alegi sd te pocaiesti. Tu nu esti vinovat de pacatele strdimogilor tii, insa acestea te influenteaza. Isus
a spus cd, dupa ce vom fi pregititi pe deplin, vom ajunge ca invatatorii nogtri (Luca 6:40), iar Petru
scria ¢ ai fost rascumpdrat din felul degert de vietuire mogtenit de la parintii tai (1 Petru 1:18).

Roaga-L pe Domnul si-ti descopere pacatele inaintasilor téi §i apoi leapada-te astfel de ele:

Drag Tati ceresc, Te rog descoperi mintii mele toate picatele inaintagilor mei care

au fost transmise de-a lungul generatiilor. Fiindcd sunt o noud fipturid in Cristos,
vreau si fiu liber de aceste influente gi si umblu potrivit noii mele identititi de copil al

lui Dumnezeu. In numele lui Isus ma rog. Amin. W

Doamne, ma dezic de (marturiseste toate pacatele din familia ta pe care Dumnezeu ti le
aduce in minte).
Satana si oamenii ne pot blestema, insa astfel de blesteme nu vor avea niciun efect asupra |

noastrd decat daci le credem. Noi nu ne putem ocupa locul in Cristos in mod pasiv, ci trebuie si
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alegem activ si intentionat sa ne supunem lui Dumnezeu, sa ne impotrivim Diavolului, §i atunci

acesta va fugi de la noi. Incheie acest ultim pas cu urmatoarea declaratie §i rugiciune:

Declaratie

Aici §i acum resping §i nu-mi asum picatele inaintasilor mei. Ca unul care a fost
eliberat de pe tiramul intunericului §i strimutat in Impéritia Fiului lui Dumnezeu,
declar cii sunt liber de aceste influente vatamatoare. Eu nu mai sunt in Adam. Acum
sunt viu in Cristos. De aceea beneficiez de binecuvantirile lui Dumnezeu asupra vietii
mele in timp ce aleg s3-L iubesc si sa-L ascult. Ca unul care a fost ristignit si inviat
impreuni cu Cristos si care sade impreuna cu El in locurile ceresti, resping orice
atacuri i planuri satanice indreptate impotriva mea si a lucririi mele. Orice blestem
rostit impotriva mea a fost lipsit de putere cand Cristos S-a ficut blestem pentru mine,
murind pe cruce (Galateni 3:13). Resping orice mod in care Satana ar revendica
dreptul de proprietate asupra mea. Eu li apartin Domnului Isus Cristos, care m-a
cumpirat cu singele Siu pretios. Declar ci sunt predat §i dedicat deplin si pentru
vesnicie Domnului Isus Cristos. De aceea, fiind supus lui Dumnezeu §i prin autoritatea
Sa, md impotrivesc acum Diavolului §i poruncesc oricirui dusman spiritual al
Domnului Isus Cristos si plece din prezenta mea. imbrac armura lui Dumnezeu si lupt
impotriva ispitelor, acuzatiilor si ingelaciunilor Satanei. De azi inainte voi ciuta si fac

numai voia Tatilui meu ceresc.

Rugaciune
Drag Tati ceresc, vin la Tine in calitate de copil al Tdu, cumpirat din sclavia
pacatului prin singele Domnului Isus Cristos. Tu esti Domnul universului si Domnul
vietii mele. iti predau Tie trupul meu ca pe o jertfa vie si sfanti. Fii Tu glorificat prin
viata si prin trupul meu. Te rog acum si ma umpli cu Duhul Tiu cel Sfant. Ma dedic
innoirii mintii mele ca si dovedesc ci voia Ta este buni, plicuta si desivirsiti pentru
mine. Nu doresc nimic altceva decit si fiu ca Tine. Mi rog, cred si fac toate acestea in

numele minunat al lui Isus, Domnul §i Mantuitorul meu. Amin.

Pastrarea libertatii tale

Este entuziasmant sa triiesti i sd te bucuri de libertatea in Cristos, insa libertatea aceasta pe

care ai dobandit-o trebuie pastratd. Ai castigat o batalie importanta, insa razboiul continud. Pentru
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a-ti pastra libertatea in Cristos si a creste in harul lui Dumnezeu, trebuie sd continui sd-ti innoiesti
mintea in ce priveste adevarul Cuvantului lui Dumnezeu. Daca devii constient de minciunile pe care
le-ai crezut, renunta la ele si alege adevarul. Daci ies la lumind si alte amintiri dureroase, iarta-i
atunci pe cei care te-au ranit si renunta la orice contributie pacdtoasa pe care ai avut-o tu in situatia
respectivd. Multi oameni aleg sd parcurgd Pagii spre libertatea in Cristos incd o datd, de unii
singuri, pentru a se asigura ca s-au confruntat cu toate problemele lor. Deseori ies la suprafatd noi
aspecte. Procesul acesta iti poate fi de folos pentru o curdtenie generald periodica. Cartea Restaurat
(e3 Resources, 2007) este o versiune adaugitd si ilustratd a Pagilor spre libertate, care este foarte
utila celor care parcurg materialul individual sau celor care doresc sd-1 mai parcurga o datd singuri.

Dupa parcurgerea Pagilor nu este neobignuit ca oamenii si aiba ginduri precum: Nimic nu
s-a schimbat cu adevdrat. Esti aceeasi persoand dintotdeauna. N-a mers. In cele mai multe cazuri
ar trebui pur si simplu s le ignori. Noi nu suntem chemati sé risipim intunericul, ci sa aprindem
lumina, Nu scapi de gindurile negative prin mustrarea fieciruia dintre ele, ci prin pocdintd si
alegerea adevarului.

Te incurajez si citesti Victorie asupra intunericului §i Cel care sfardmd lanturile robiei,
daci nu ai facut-o inca. Pentru a continua sa cresti in harul lui Dumnezeu, iti sugerez urmétoarele:

1. Descotoroseste-te sau distruge orice obiecte care {in de domeniul sectelor sau al ocultului
din casa ta. (Vezi Fapte 19:18-20.)

2. Implicd-te intr-o lucrare a grupurilor mici, unde poti fi tu insuti, §i devino parte a unei
biserici in care adevirul lui Dumnezeu este predicat intr-un mod care dovedeste bunitate si
har.

Citeste si mediteazi la adevirul Cuvantului lui Dumnezeu in fiecare zi.

4. Nu ingidui ca mintea ta si fie pasivd, mai ales referitor la ceea ce privesti §i asculti (muzicé,
televizor, etc.). in mod activ fa fiecare gind rob ascultrii de Cristos.

5. invata si te rogi prin Duhul Sfint (vezi Rugdndu-te prin puterea Duhului, Regal Books,
2003).

6. Aminteste-ti cii esti rdspunzitor de sinatatea ta mintald, spirituala gi fizicd. (Pentru cea din
urma, vezi Ghidul biblic pentru medicina alternativd, Regal Books, 2003.)

7. Foloseste Ucenicizatorul zilnic (Regal Books, 2005), o carte de ucenicie care te ajutd s treci

prin procesul sfintirii cdte cinci zile pe saptiméni, vreme de un an.
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Rugdciune si declaratie zilnicd

Drag Tata ceresc, Te laud si Te cinstesc ca pe Domnul si Mantuitorul meu. Tu detii
controlul asupra tuturor celor existente in univers. iti multumesc ¢ esti intotdeauna
cu mine ~si ¢i nu ma vei ldsa §i nu ma vei pirasi niciodatd. Tu esti singurul Dumnezeu
atotputernic si intelept. Tu esti plin de buniitate si iubire in toate ciile Tale. Te iubesc
si Iti multumesc ci sunt unit cu Cristos §i ¢i sunt viu in El din punct de vedere
spiritual. Aleg sa nu iubesc lumea i nici lucrurile din lume si-mi ristignesc firea gi
toate poftele ei.

iti multumesc pentru viata pe care o0 am acum in Cristos. Te rog si mi umpli cu
Duhul Sfint, ca sd fiu caliuzit de Tine si si nu implinesc dorintele firii. imi declar
dependenta deplind de Tine si mi opun Satanei si cdilor lui mincinoase. Aleg sa cred
adevirul Cuvintului lui Dumnezeu, in ciuda sentimentelor mele. Refuz sa ma
descurajez; Tu esti Dumnezeul oricirei sperante. Nimic nu este prea greu pentru Tine.
Sunt increzitor ¢i Tu vei implini toate nevoile mele in timp ce eu caut si triiesc
potrivit Cuvantului Tiu. Iti multumese ci pot fi multumit si ci pot trii o viati
responsabila prin Cristos, care mi intireste.

Jau acum pozitie impotriva Satanei §i i poruncesc lui si tuturor duhurilor lui rele si
se indepirteze de mine. Aleg sa imbrac toatd armura lui Dumnezeu, ca si pot rezista
ferm in fata tuturor uneltirilor Diavolului. imi supun trupul Tie, ca pe o jertfa sfinta i
vie, si aleg si-mi innoiesc mintea prin trairea Cuvéntului Tau. Ficind astfel, voi fi in
stare si dovedesc faptul ci voia Ta este buni, plicuta si desdvarsitd pentru mine. Mi

rog in numele Domnului si Mantuitorului meu, Isus Cristos. Amin.

Rugdciune inainte de culcare

iti multumesc, Doamne, ¢i m-ai adus in familia Ta §i ca m-ai binecuvantat cu toate
binecuvantarile spirituale in locurile ceresti, in Cristos Isus. Iti multumesc pentru
somnul care imi aduce finnoire §i improspitare. Il primesc ca pe una din
binecuvantarile Tale pentru copiii Tdi si ma incredintez Tie, ca Tu sid-mi pizesti
mintea $i trupul in timpul somnului.

Dupid ce m-am gandit la Tine si la adeviarul Tau in cursul zilei, aleg si permit
acelor ganduri bune si rimini in mintea mea §i in timp ce dorm. Ma incredintez Tie
pentru protectie impotriva oriciror incerciri ale Satanei si ale demonilor lui de a ma

ataca in timpul somnului. Pizeste-mi mintea de cosmaruri. Renunt la orice teami si

25 Pagi spre libertatea in Cristos




arunc orice neliniste asupra Ta, Doamne. Mi dedic Tie, cici Tu esti stinca, cetituia si
turnul meu de sciipare. Fie pacea Ta peste locul acesta de odihni. Ma rog in numele

puternic al Domnului Isus Cristos. Amin.

Rugdciune pentru curdtirea spirituald a casei/apartmentului/camerei

Dupi ce ai indepartat si ai distrus toate obiectele false de inchinare, rosteste cu voce tare

rugiciunea aceasta in fiecare incapere:

Tatid ceresc, recunosc ¢i Tu esti Domnul cerului si al pimantului. in puterea Ta
suverani si in dragostea Ta, mi-ai incredintat multe lucruri. Iti multumesc pentru
ciminul acesta. Revendic locuinta aceasta ca un loc al sigurantei spirituale pentru mine
si familia mea, si iti cer protectia impotriva tuturor atacurilor dusmanului. In calitate de
copil al lui Dumnezeu, iniltat si agezat impreuni cu Cristos in locurile ceresti, poruncesc
oricirui duh riu care revendica locul acesta, pe baza activitatilor fostilor sau actualilor
locatari, incluzindu-mid pe mine si familia mea, si plece §i s3 nu se mai intoarci
niciodatd. Nu recunosc niciuna din activititile demonice indreptate impotriva acestui
loc. Te rog pe Tine, Tatd ceresc, sa-Ti asezi ingerii Tai sfinti in jurul acestui loc, pentru
a-l pizi de orice incercare a dugmanului de a patrunde si de a tulbura scopurile Tale
pentru mine §i pentru familia mea. iti multumesc, Doamne, cii faci aceasta, in numele

Domnului Isus Cristos. Amin.

Rugdciune pentru cei care locuiesc intr-un mediu necrestin

Dupa ce ai indepartat si ai distrus toate obiectele false de inchinare din posesia ta, rosteste cu

voce tare rugaciunea aceasta acolo unde locuiesti:

iti multumesc, Tatd ceresc, pentru locul acesta in care pot sta si unde ma pot
odihni. Te rog sa pui deoparte camera mea (sau partea mea de cameri), ca un loc al
sigurantei spirituale pentru mine. Mi dezic de orice loialitate fatd de dumnezeii falsi
sau de duhurile false pe care o manifesta alti locatari. Nu recunosc nicio pretentie a
celui riu asupra acestei camere (spatiu) in urma activititilor fostilor sau actualilor
locatari, inclusiv eu. Pe baza pozitiei mele de copil al lui Dumnezeu si impreuni
mostenitor cu Cristos, care are toatii autoritatea in cer si pe pimént, poruncesc tuturor

duhurilor rele sa paridseasci locul acesta §i s3 nu se mai intoarca niciodati. Te rog,
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Tati ceresc, sa lasi ingerii Tii sfinti si mi protejeze cat timp locuiesc aici. In numele

maret al lui Isus ma rog. Amin.

Pavel se roaga in Efeseni 1:17-19: Md rog ca Dumnezeu... sd vd lumineze ochii inimii, ca sd
pricepeti care este nddejdea chemdrii Lui, care este bogdtia slavei mostenirii Lui in sfinfi i care este
fata de noi, credinciosii, nemdrginita mdrime a puterii Sale. Preaiubitule, tu esti un copil al lui
Dumnezeu (1 loan 3:1-3) si fie ca Dumnezeul meu sa se ingrijeascd de toate nevoile tale, dupa bogétia
Sa, 1n slava, in Isus Cristos (Filipeni 4:19). Nevoile fundamentale sunt cele legate de existenta noastra,
precum viata vesnica sau spirituals, pe care ti-a dat-o El, si identitatea pe care o ai in Cristos. In plus,
Isus ti-a implinit nevoia de acceptare, siguranid si semnificatie. Memoreaza §i mediteaza zilnic la
urmatoarele adeviruri din materialul devotional Cine sunt in Cristos (Regal Books). Citeste cu voce tare
intreaga listd de mai jos, dimineata si seara, in urmatoarele citeva saptimani. Gandeste-te la ce citesti i

lasi adevirul identititii tale in Cristos s3 iti innoiascd mintea. Aceasta este mostenirea ta in Cristos.
In Cristos

Resping minciuna care imi spune cii sunt respins, neiubit sau condamnabil. In Cristes
eu sunt acceptat.
Dumnezeu spune ca
Sunt copilul Lui (Iean 1:12).
Sunt prietenul lui Cristos (Ioan 15:5).
Am fost indreptitit (Romani 5:1). ‘
Sunt unit cu Domnul si sunt un duh cu EI (1 Corinteni 6:17).
Am fost cumpiirat cu un pret, deci {i apartin lui Dumnezeu (1 Corinteni 6:19,20).
Sunt membru al Trupului lui Cristos (1 Corinteni 12:27).
Sunt sfint (Efeseni 1:1).
Am fost infiati §i deci sunt copilul lui Dumnezeu (Efeseni 1:5).
Am acces direct la Dumnezeu, prin Duhul Sfint (Efeseni 2:18).
Am fost riscumparat si iertat de toate picatele mele (Coloseni 1:14).

Sunt complet in Cristos (Coloseni 2:10).

Resping minciuna care spune cii sunt vinovat, lipsit de apirare, singur sau abandonat.
In Cristos sunt in sigurantd.
Dumnezeu spune cd

Sunt liber de orice condamnare (Romani 8:1,2).

27 Pagi spre libertatea in Cristos




Sunt asigurat ci toate lucreazi impreuni spre bine (Romani 8:28).

Sunt liber de orice acuzatie condamnatoare indreptata impotriva mea (Romani 8:31-34).
Nu pot fi despirtit de dragostea lui Dumnezeu (Romani 8:35-39).

Am fost ales, uns si pecetluit de Dumnezeu (2 Corinteni 1:21,22).

Sunt increzitor ca lucrarea buna pe care a inceput-o Dumnezeu in mine va fi dusi la
indeplinire (Filipeni 1:6).

Sunt un cetitean al cerului (Filipeni 3:20).

Sunt ascuns cu Cristos in Dumnezeu (Coloseni 3:3).

Nu am primit un duh de frici, ci de putere, de dragoste si de chibzuinti (2 Timotei 1:7).
Pot gisi indurare si har in vreme de nevoie (Evrei 4:16).

Sunt nidscut din Dumnezeu si cel riu nu ma poate atinge (1 Ioan 5:18).

Resping minciuna care spune ci sunt lipsit de valoare, cd nu mi ridic la iniltimea
standardului cerut, ci sunt neajutorat si lipsit de speranti. In Cristos viata mea are
semnificatie.

Dumnezeu spune cd

Sunt sarea pamantului §i lumina lumii (Matei 5:13,14).
Sunt o mladitd in adevirata vie, Isus, un canal al vietii Lui (Ioan 15:1,5).
Am fost ales si trimis de Dumnezeu sa aduc roada (Ioan 15:16).
Sunt un martor personal al lui Cristos, imputernicit de Duhul Sfant (Fapte 1:8).
Sunt templul lui Dumnezeu (1 Corinteni 3:16).
Sunt un ambasador al impacirii trimis de Dumnezeu (2 Corinteni 5:17-21).
Sunt impreuni lucritor cu Dumnezeu (2 Corinteni 6:1).
Sunt agezat impreuni cu Cristos in locurile ceresti (Efeseni 2:6).
Sunt lucrarea lui Dumnezeu, creat pentru fapte bune (Efeseni 2:10).
M3 pot apropia de Dumnezeu liber si cu incredere (Efeseni 3:12).
Pot totul in Cristos care mi intireste! (Filipeni 4:13).
Nu sunt maretul Eu sunt, dar prin harul lui Dumnezeu sunt ce sunt, (Vezi Exodul 3:14;

Toan 8:24, 28, 58; 1 Corinteni 15:10.)
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,Un plan scriptural calm, practic, realizabil, operativ, care duce
la eliberare si biruintd pentru copilul lui Dumnezeu. Neil
Anderson este unul dintre cei mai experimentati st mai demni de
incredere autori ai Americii contemporane.”
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Pastor principal, First Evangelical Free Church, Fullerton, CA

Esti inlantuit?

Nu stii cum ai ajuns la un asemenea dezastru, inrobit de obicei-
uri de care se pare cd nu poti scépa sau prins in picat? Esti
crestin, dar astfel de lucruri nu li se intdmpla crestinilor... sau

.. . celpuin aga ti s-a spus. Nu €501 51007
Biblia ii avertizeaza in mod repetat pe Crestini ¢4 vor avea de
luptat impotriva lui Satan si a fortelor intuncricului. Pe cdt de
real este conflictul spiritual care starncste atdta agitafie
'i‘nlauntrul tdu, pe atdt de tangibile sunt soluftile de rezolvare a
ui.

,CEL CARE SFARAMA LANTURILE ROBIEI" reveleazi
intrebdrile pe care le ridicd rizboiul spiritual si modurile in care

oate fi dus acest rizboi dind in vileag lupta pe care Satan o duce
impotriva mintii tale.

+CEL CARE SFARAMA LANTURILE ROBIEI" impartiscsie puter-
nicul adevar care va zdrobi cele mai inrddicinate obiceiuri sau pacate
intime.

~ Iti poti trai viafa fard lanturi! .
Nu trebuie s mai astepti pentru a descogen cd eliberarea dintr-o
}z_latafr de robie incepe cu cunoagterea modului in care Satan poate
1infrant. |

Neil T. Anderson este presedintele Departamentului de
Teologie Practick al Scolii de Teologie Talbot de la Biola
University. Avand 16 ani de expetient pastorald, Neil este
un consilier §i un conferengiar foarte ciutat in probleme de

Uerta Roown

Fiioowsstr MintsThy conflict spiritual.
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